
Prière des jours: Dimanche I
 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.

Psaume 149

Louez-le dans l’assemblée de ses fidèles

1 Alléluia !
Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles?!

2 En Israël, joie pour son créateur?;
dans Sion, allégresse pour son Roi?!

3 Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares?!

4 Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.

5 Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.

6 Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée à deux tranchants.
7 Tirer vengeance des nations, 
infliger aux peuples un châtiment,

8 charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,

9 leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fidèles.
Alléluia !

Évangile du jour
Mc 16, 1-8
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1Quand le sabbat fut passé, Marie de Magdala, Marie, mère de Jacques, et Salomé achetèrent des 

aromates pour aller l’embaumer. 2Et de grand matin, le premier jour de la semaine, elles vont à la 

tombe, le soleil étant levé. 3Elles se disaient entre elles : « Qui nous roulera la pierre de l’entrée du 

tombeau ? » 4Et, levant les yeux, elles voient que la pierre est roulée ; or, elle était très grande. 5

Entrées dans le tombeau, elles virent, assis à droite, un jeune homme, vêtu d’une robe blanche, et 

elles furent saisies de frayeur. 6Mais il leur dit : « Ne vous effrayez pas. Vous cherchez Jésus de 

Nazareth, le crucifié : il est ressuscité, il n’est pas ici ; voyez l’endroit où on l’avait déposé. 7Mais 

allez dire à ses disciples et à Pierre : “Il vous précède en Galilée ; c’est là que vous le verrez, 

comme il vous l’a dit.” » 8Elles sortirent et s’enfuirent loin du tombeau, car elles étaient toutes 

tremblantes et bouleversées ; et elles ne dirent rien à personne, car elles avaient peur.

 

R. Gloire à toi, Saint-Esprit!
Louange à toi Seigneur, Esprit consolateur,
toi qui dispenses tout bien et tout don,
tu égales le Père et le Fils en gloire et en puissance.   R.
Tu es l’Esprit qui suscite les prophètes et envoie les apôtres,
tu donnes aux martyrs la persévérance jusqu’à la fin,
tu inspires la défense aux témoins du Christ.   R.
Tu rends intelligents ceux qui te cherchent,
tu ramènes à la vérité ceux qui sont dans l’erreur,
tu consoles ceux qui souffrent et qui pleurent.   R.
Tu calmes les forts et attendris les cœurs endurcis,
tu fortifies les faibles et encourage les craintifs,
tu soignes les blessés et relèves ceux qui sont tombés.   R.
Tu nous vivifies par tes dons,
tu ravives en nos cœurs le feu de ton amour,
tu donnes la sagesse des réalités du Père.   R.
Prions:
Seigneur Dieu, nous vivons pour toi,
et c’est à toi que nous avons offert ce jour:
maintiens en nous la joyeuse certitude de la foi,
la fidèle attente de l’espérance, l’art laborieux de la charité,
et nous nous approcherons toujours davantage
de la cité du Dieu vivant,
où tu règnes avec le Fils et le Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.
– Amen.
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